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Till Nimnden f6r Psykiatri och Habilitering

Forslag till yttrande over motion
’Psykiatrikommission”

Sammanfattning

I en motion fran Alexander Wendt (M) menas att det behovs en ny form av helhetsgrepp kring
psykiatrin och ett bittre samarbete med kommunerna dd méanga av patienterna berérs dven av
kommunernas verksamheter pé olika sitt. Det finns, skriver motioniren, en bristande
tillgdnglighet som gor att personer i behov av vard inte alltid far den vard de har ritt till.

Motionaren foreslar

Att Landstinget Blekinge skyndsamt utreder moéjligheten att inféra en psykiatrikommission for att
hitta nya sitt att arbeta kring den psykiatriska varden samt

Att psykiatrikommissionen féar i uppdrag att knyta till sig representation fran forskningen samt
frain de kommunala psykiatriska verksamheterna

Inhamtade synpunkter

Forvaltningschef psykiatri och habiliteringsférvaltningen, Bodil Sundlof.
Overlikare och specialist i allmin psykiatri pa primirvardsférvaltningen, Elisabeth Aller.

Yttrande

Den psykiska ohilsan i befolkningen 6kar och da primarvarden har ansvaret for férsta linjens
psykiatri dr flertalet av de personer som séker med olika former av psykisk ohilsa aktuella inom
just primérvarden. Av de patienter som soker priméirvarden har ca 30 % psykisk problematik i
nagon form. Primirvarden handligger ca 70 % av de personer som séker f6r depression och
angest. Stressrelaterade besvir och sémnproblem ér ocksa vanligt férekommande.

Primirvarden har tagit initiativ till stora satsningar avseende omhindertagandet av den psykiska
ohilsan genom att ta fram en handlingsplan samt initierat savil breda som riktade
utbildningsinsatser. Det pagar ocksa ett arbete med att skapa en bedémningsfunktion for att
sikerstilla adekvata behandlingsinsatser utifran diagnos och vardbehov, som underlag f6r
relevanta prioriteringar. Psykisk ohilsa dr ett mycket heterogent begrepp som omfattar hela
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skalan av psykiska problem, savil allvarlig psykisk sjukdom som lindrigare tillstaind. Det ér saledes
viktigt att skilja mellan psykiska problem och psykisk sjukdom vilket tydliggér behovet av en god
diagnostisk kunskap som underlag f6r behandlingsinsatser.

I stort dr hilso- och sjukvarden overlag somatiskt inriktad och psykiska sjukdomstillstind
behover belysas mer, inom psykiatrin behéver 4 andra sidan samsjuklighet med somatiska
sjukdomar uppmirksammas mer och inom gruppen dldre ir t ex omhindertagandet av den
psykiska halsan inte alltid tillfredsstillande. Vid samsjuklighet, dvs att savil kroppslig som psykisk
sjukdom foreligger, forvirras bada tillstinden om inte adekvat behandling sker.

Behov och resurser, sivil ekonomiska som personella, forindras 6ver tid. Detta dr ocksa
forklaringen till varfér den viktiga tillgangligheten kan uppfattas och upplevas olika, bade 6ver tid
och av olika patientgrupper eller bland medborgare. I de férberedelser som nu pagar for att
utveckla en nira sjukvard med god kvalité ir tillginglighetsperspektivet stindigt nirvarande.

Beddomning

I Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard (LOS) som bérjar
gilla 1 januari 2018 finns bestimmelser om samverkan vid planering av insatser for enskilda
som efter det att de skrivits ut frin sluten vird kan komma att beh6va insatser frin
socialtjinsten, den kommunalt finansierade hélso- och sjukvirden eller den
landstingsfinansierade 6ppna varden. Den nya lagen forutsitter att landstinget och
kommunerna ingar 6verenskommelse om trygg och effektiv utskrivning fran sluten hilso-
och sjukvard. I en sadan 6verenskommelse ingar dven utskrivning fran psykiatrisk vard.
Planen ir att en 6verenskommelse ska beslutas politiskt i samtliga kommuner och i
landstinget under hosten 2017.

Dessutom startas nu flera linsovergripande utvecklingsarbeten inom ramen f6r Sveriges
kommuner och landsting (SKL) och satsningen ”Uppdrag Psykisk Hilsa”. Projekten syftar
till att 6ka samarbetet mellan kommunerna och landstingets verksamheter inom omradet
psykisk ohilsa och 6ka tillgingligheten till information om psykisk ohilsa f6r invanarna.

Projektet “Integrerad vard” har till uppgift att undersoka mojligheterna till och utveckla
integrerad vard mellan landstinget och kommunerna i Blekinge. Projektet ska utarbeta
forslag till nya gemensamma arbetsformer mellan psykiatri, primarvard och socialtjinst for
att kunna erbjuda samordnade och samtidiga insatser till personer med missbruk och
beroende. I projektet ingar dven att utveckla insatserna for psykiskt funktionsnedsatta
genom att kartldgga linets verksamheter f6r vuxna med psykisk funktionsnedsittning samt
utarbeta forslag till nya gemensamma arbetsformer mellan psykiatrin och socialtjansten.

Projektet ”Samordnad individuell plan” har till uppgift att utveckla en gemensam organisation
och ett gemensamt arbetssitt f6r samordnad individuell plan, SIP, i landstinget, kommunerna och
brukarorganisationerna 1 Blekinge. I uppdraget ska en inventering goras av befintliga utbildningar,
en linsévergripande utbildningsplan f6r SIP f6r 2018 utarbetas samt bereda underlag f6r beslut
om utbildningsplan fér SIP 1 kommuner och landsting.

Projektet “Information om psykisk ohilsa” har till uppgift att tillsammans med psykiatrin,
primirvarden, kommunerna och brukarorganisationerna kartligga befintlig information om
psykisk ohilsa och leda en linsévergripande arbetsgrupp med syfte att ta fram forslag till atgirder
for att forbittra och strukturera informationen sa att den blir mer littillganglig for invanarna.
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Primirvard och psykiatri haller pa att ta fram en 6verenskommelse med syftet att sikerstilla att
alla patienter far den vard de behéver och har ritt till samt att den sker pa ritt vardniva, for att
ocksa anvinda befintliga resurser optimalt. I det arbetet dr dven samarbetsformer med
kommunerna en viktigt del.

Da det inom Landstinget Blekinge alltsa redan pagar verksamhetsutveckling avseende den
psykiska halsan inom primirvarden samt ett 6kat samarbete med psykiatrin och med planering
for olika nya samarbetsformer dven med bland andra kommunerna, finns det inte 1 dagsliget
behov av att inritta en psykiatrikommission enligt motiondrens forslag.

Forslag till beslut

Att foresla nimnden for psykiatri och habilitering féresld landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiktige besluta

Att avsla motionen
Karlskrona enligt ovan

Ann-Christine Denebo (s) Bodil Sundlof
Ordforande Forvaltningschef
Nimnden for psykiatri och habilitering Psykiatriforvaltningen
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